YAS ALMAK DEGIL AKTIF KALMAK ONEMLI
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Cukurova Belediyesi ve Turkiye Alzheimer Dernegi Adana Subesi is birligiyle
hayata gecirilen ‘Aktif Yas Alma Atolyesi’ anlamli bir etkinlige daha imza attu.
Funda Ozdemir Aksoy Cok Amacli Salonda gerceklesen bu haftaki atélyede 65
yas Ustl bireyler Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi Balcali Hastanesi
servislerinde yatan ¢cocuk hastalar icin moderator Mehtap Uzel gozetiminde yeni
yil hediyeleri hazirladi. El yapimi hediyeleri buayuk bir 6zenle hazirlayan
katilimcilara yakinlari da eslik etti.

COK BUYUK iLGI GORUYOR

Yasl bireylerin sosyal hayata katilimini artirmayi ve bilissel sagliklarini korumayi
hedefleyen ucretsiz proje, bolge sakinlerinden her gecen hafta buyuk ilgi
goruyor. Cuma gunleri hizmet veren atélyede, uzman egitimciler esliginde her
hafta cesitli aktiviteler yapiliyor. Sadece tibbi bir destek slreci degil, ayni
zamanda bir sosyallesme platformu olma 6zelligi de tasiyan bulusma guzel
goruntulere sahne oluyor.

GUCLU BiR DESTEK MEKANIZMASI



Cukurova Belediye Baskani Emrah Kozay, projenin 06nemine deginerek,
“BUyuklerimizin hayatin icinde, Uretken ve mutlu olmalar bizim en buyuk
onceligimiz. Alzheimer Dernegi ile yaptigimiz bu is birligi sayesinde, gucld bir
destek mekanizmasi kurduk. Amacimiz, yaslilarimizin ‘yas alirken’” vyalniz
kalmamalarini saglamak. Onlarin yanindayiz” dedi. Turkiye Alzheimer Dernegi
temsilcileri ise erken taninin ve zihinsel aktivitenin onemine dikkat cekerek,
yerel yonetim desteklerinin Turkiye genelinde yayginlasmasi gerektigini
vurguladi.



