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Cukurova Belediyesi Saglhk Isleri Mdurliga'niin - uzman diyetisyeni ve
fizyoterapisti, Gulen Yuzler Semt Kresleri'nde miniklere saglikh, yeterli ve
dengeli beslenmeyi anlatti. Il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam
Kurulu'nun beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyen is yeri uygulamasi projesi

kapsaminda Cukurova Belediyesi'ne ait 8 semt kresinde miniklere saglikli
beslenmenin puf noktalari gorseler, etkinlik ve oyunlarla aktarildi.

Diyetisyen Seyma Sevimli, Fizyoterapist Cagla Dalli tarafindan gerceklesen
egitimlerde proje iceriginde yer alan saglikli besinler, aylik menu planlamasi
(kalori) ve cocuklarin gunluk oyuna cikarilmasi, hareketli hayata tesvik edilmesi
konulari ele alindi. Anlatilanlari buyuk bir dikkatle dinleyen minikler, merak
ettikleri sorulara da uzmanlardan cevap aldi. Her yas grubu cocuk icin 30 dakika
suren bilgilendirme renkli géruntulere sahne oldu.

Gelecege daha saglikh bireyler yetistirmek istediklerinin altini cizen Cukurova
Belediye Baskani Emrah Kozay, cocuklarda dengeli beslenmenin saglikh biyime
ve gelisim Uzerindeki etkilerinin 6nemine degindi. Cukurova Belediyesi Gulen



Yuzler Semt Kresleri'nde egitim goéren ogrencileri yil icerisinde bircok projeye
dahil ettiklerini vurgulayan Baskan Kozay, “Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme
bizm her zaman o6nceligimiz oldu” dedi



