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Cukurovali Kadinlar Yakin Savunma Ogreniyor
21 Subat 2025

Cukurova Belediyesi'nin kadinlara yonelik Ucretsiz olarak actigi yakin savunma
sporu kursu yogun ilgi goruyor. Her yastan kadinlar salona akin ediyor.

Cukurova Belediyesi, ilcedeki kadinlarin mental ve fiziksel guclenmeleri
saglamak amaciyla 6z savunma egitimleri dizenliyor. Ucretsiz programda
savunma sanati uzmanlarindan temel egitim alan kadinlar, tacize ve siddete
karsi koyabilme kabiliyetlerini gelistiriyor. Cukurova Belediyesi Genclik ve Spor
Mudurlaga tarafindan acillan Yakin Savunma Sporu Kick Boks kursuna ev
kadinlarinin yani sira Universite 6grencileri de buyUtk ragbet gdsteriyor.

KADINLARA UCRETSIZ YAKIN SAVUNMA EGITiMi

Kadinlara yénelik actigi kurslar ve calismalarla dikkat c¢eken Cukurova
Belediyesi, simdi de kadinlara 6zel kendini koruma teknikleri egitimi dizenliyor.
Bolgede yasayan ve 15 yas UstU her kadina acik olan Ucretsiz egitimlere ilgi her
gecen gun artiyor. Haftanin 7 gunu saat 09:00 ile 10:30 arasinda Hayal Park
Spor Salonunda uzman egitmenler tarafindan verilen kurslara gencg-yash
demeden akin eden kadinlar savunma sporunu en ince ayrintisina kadar
ogreniyor.



Milli sporcu ve DlUnya Sampiyonu antrendér Sahin Temel ile Melahat Dogan
tarafindan hafta ici ve hafta sonu olmak Uzere gruplar halinde verilen kursta
katilmcilara pozisyon alma egitimi ve yakin muharebe konusunda temel bilgiler
aktarihyor. Sezon sonuna kadar surecek egitimi tamamlayan kadinlarin olasi bir
taciz veya siddet girisiminde, en azindan failin elinden kurtulmak icin dogru
hamleyi vyapip, gerekli zamani kazanabilecekleri bir duzeye ulasmalari
bekleniyor.

KURSIYERLERDEN BASKAN KOZAY'A TESEKKUR

Cukurova Belediyesi tarafindan acilan yakin savunma sporu kursuna katilan
kursiyerler, Belediye Baskani Emrah Kozay’a kadinlara yonelik bdyle bir kurs
actigi icin tesekkur ederken, kursta kendilerine yodnelik yapilabilecek fiziki bir
siddet karsisinda nasil savunma yapabileceklerini 6grendiklerini acikladi.

Kick Boks kursuna kayit yaptirmak isteyenler Hayal Park Spor Salonu ile
0322-2348400 numaral telefondan basvuru yapabiliyor.



