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HAYALPARK'TA SPORLA DOLU GUNLER

Cukurova Belediyesi'nin Hayalpark Tesisleri'nde duzenledigi kickboks, step
aerobik ve pilates kurslari vatandaslardan yogun ilgi gértyor. Uzman egitmen
Sahin Temel esliginde gerceklestirilen kurslarda katilimcilar hem spor yapiyor
hem de saglikli yasam aliskanliklar kazaniyor.

CUKUROVA’'DA SPOR HERKES iCiN
Cukurova Belediyesi, vatandaslarin saglikli ve aktif bir yasam strmeleri icin spor
faaliyetlerini surdurlyor. Hayalpark Tesisleri'nde duzenlenen kickboks, step

aerobik ve pilates kurslari her yastan vatandasin katilimiyla devam ediyor.

Kurslara katilan vatandaslar hem fiziksel olarak gucleniyor hem de spor yaparak
gunluk hayatin stresinden uzaklasma firsati buluyor.

UZMAN EGITMEN ESLIGINDE EGITIM

Hayalpark Tesisleri'nde duzenlenen kurslar, uzman egitmen Sahin Temel



esliginde gerceklestiriliyor. Derslerde katilimcilara branslara goére farkh
antrenman programlari uygulanirken, o6zellikle kickboks egitimlerinde temel
savunma teknikleri de 6gretiliyor.

Kursiyerler spor yapmanin yani sira motivasyonlarini artiran sosyal bir ortamda
bir araya gelme firsati da buluyor.

KOZAY: “SAGLIKLI VE AKTIF BiR CUKUROVA iCiN CALISIYORUZ”

Cukurova Belediye Baskani Emrah Kozay, sporun toplum saghgi acisindan buyuk
onem tasidigini belirterek su ifadeleri kullandi:

“Vatandaslarimizin sporla daha fazla bulusmasini 6nemsiyoruz. Hayalpark
Tesislerimizde duzenledigimiz kickboks, step aerobik ve pilates kurslariyla
hemsehrilerimizin saglikl bir yasamin parcasi olmasini sagliyoruz. Her yastan
vatandasimizin katilim sagladigi bu kurslarla daha aktif, daha saglikh ve daha
gucld bir Cukurova icin calismalarimizi strdirecegiz.”



