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Cukurova Belediyesi ev sahipliginde Tesisler Mudurligu tarafindan kadinklara
yonelik Aile ici iletisim Semineri dizenlendi. Cukurova Belediyesi'nin
Mahfesigmaz Mahallesi'nde bulunan Zuibeyde Hanim Kadin Sohbet ve
Dayanisma Evi’'nde gerceklesen bulusma buyuk ilgi gordu.

Psikolog Ecem Sahin, aile ici iletisimde yasanan temel sorunlar ve dikkat
edilmesi gereken hususlar, aile kavrami, anne ve babanin aile igindeki rolu,
evlilikte yasanan problemlerin ¢6zUm yollari, ebeveyn cocuk iletisimi, sevgi ve
sayqgl gibi konularda kadinlara bilgiler verdi.

Psikolog Sahin, iletisim, aile kavrami, kadin erkek farkliliklari, cocuklarla iletisim,
aile icerisinde dikkat edilmesi gereken esaslar, iletisim hatalar gibi konulara
deginerek, “insan, her seyden énce kendisine dikkat etmeli. Stresin hayatini ele
gecirmesine izin vermemeli” dedi.

Cukurova Belediye Baskani Emrah Kozay’'in destekleriyle ilcede kadin ve aile
kavraminin agirhgini her kesime anlatmaya calistiklarini belirten Ecem Sahin,
“Bu konuda Cukurova Belediyesi olarak kadinlarimiza Ucretsiz danismanlik
yaplyoruz” dedi.



Soru ve cevap seklinde son bulan Aile ici iletisim Semineri sonunda katilimcilar,
“Bizler icin cok verimli bir seminer oldu. Emrah Kozay baskanimiza bizlere ve
ailemize verdigi destekler icin cok tesekkir ediyoruz” diye konustu.

Program sonunda kadinlarla birebir gorusmeler de gerceklestiren Psikolog Ecem
Sahin, “Cukurovali kadinlarimizla ailelerimizle bu tur bulusmalari yapmaya
devam edecegiz” dedi.

Seminer sonunda katilimcilar muzik esliginde doyasiya eglenerek guzel bir gin
gecirmenin keyfini yasadi.



