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Cukurova Belediyesi ile Turkiye Alzheimer Dernegi Adana Subesi is birliginde
dizenlenen “Zihinsel ve Fiziksel lyilesme Atdlyesi” yodun katilimla
gerceklestirildi. Alzheimer hastalari ve yakinlarini bir araya getiren etkinlik, hem
farkindalik olusturdu hem de katilimcilara moral kaynagi oldu.

ZIHINSEL VE FiZIKSEL AKTIVITE BIR ARADA

Atdlye kapsaminda hafiza guclendirme calismalari, dikkat ve koordinasyon
egzersizleri, eslestirme oyunlari ve grup aktiviteleri uygulandi. Katilimcilar hem
zihinsel becerilerini destekleyen calismalar yapti hem de fiziksel hareket iceren
uygulamalarla aktif bir sire¢ gecirdi. Sosyal etkilesimin 6n planda oldugu
etkinlikte sicak ve samimi anlar yasandi.

SOSYAL BELEDIYECILIK VURGUSU



Cukurova Belediye Baskani Emrah Kozay, toplumun her kesimine dokunan
projeler Uretmeye devam edeceklerini belirtti.

Baskan Kozay, “Alzheimer hastalarimiz ve aileleri icin bu tur calismalar buyuk
onem tasiyor. Cukurova Belediyesi olarak buyuklerimizin yasam kalitesini
artiracak, onlarl sosyal hayata daha guclu sekilde dahil edecek projeleri
stirdldrecegiz. Her zaman vyanlarinda olmaya devam edecegiz” ifadelerini
kullandi.



