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Çukurova  Belediyesi  ile  Türkiye  Alzheimer  Derneği  Adana  Şubesi  iş  birliğinde
düzenlenen  “Zihinsel  ve  Fiziksel  İyileşme  Atölyesi”  yoğun  katılımla
gerçekleştirildi. Alzheimer hastaları ve yakınlarını bir araya getiren etkinlik, hem
farkındalık oluşturdu hem de katılımcılara moral kaynağı oldu.

ZİHİNSEL VE FİZİKSEL AKTİVİTE BİR ARADA

Atölye  kapsamında  hafıza  güçlendirme  çalışmaları,  dikkat  ve  koordinasyon
egzersizleri,  eşleştirme oyunları  ve grup aktiviteleri  uygulandı.  Katılımcılar hem
zihinsel becerilerini destekleyen çalışmalar yaptı hem de fiziksel hareket içeren
uygulamalarla  aktif  bir  süreç  geçirdi.  Sosyal  etkileşimin  ön  planda  olduğu
etkinlikte sıcak ve samimi anlar yaşandı.

SOSYAL BELEDİYECİLİK VURGUSU



Çukurova  Belediye  Başkanı  Emrah  Kozay,  toplumun  her  kesimine  dokunan
projeler üretmeye devam edeceklerini belirtti.

Başkan  Kozay,  “Alzheimer  hastalarımız  ve  aileleri  için  bu  tür  çalışmalar  büyük
önem  taşıyor.  Çukurova  Belediyesi  olarak  büyüklerimizin  yaşam  kalitesini
artıracak,  onları  sosyal  hayata  daha  güçlü  şekilde  dahil  edecek  projeleri
sürdüreceğiz.  Her  zaman  yanlarında  olmaya  devam  edeceğiz”  ifadelerini
kullandı.


