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CUKUROVA’'DA HEDEF YASLILARIN YASAM KALITESINIi ARTIRMAK

Cukurova Belediyesi, 65 Ustu vatandaslara yonelik Ucretsiz olarak sundugu fizik
tedavi hizmetini koylere kadar tasiyor. Hastaneye gidemeyecek durumda olan
yaslilara umut olan fizik tedavi hizmetiyle, hastalari evlerinde sagliklarina
kavusturuyor. Uzman fizyoterapist, diyetisyen ve hemsirelerden olusan ekipler
belirlenen program cercevesinde her gun ilcenin farkl noktalarinda, yasllarin
yasam kalitelerini yUkseltmeye calisiyor. Hastanin saglk durumuna ve
raporlarina gore belirlenen egzersiz ve fizik tedavi uygulamalariyla yaslilarin
yasam kalitesi artiyor, seanslar sonrasi hasta ve yakinlari bilinclendiriliyor.

MERKEZDEN EN UZAK KOYE
Cukurova Belediyesi’'nin Saglik isleri Midurligi’nde olusturulan saglik ekibi ilce
merkezinden, ilcenin en uzak koylerine kadar cesitli nedenlerden dolay! fizik

tedavi hizmeti alamayan 65 yas Ustu yaslilara umut oluyor.

RANDEVULU HizZMET



Randevu sistemiyle calisan ve evde saglik hizmetiyle hayatlara dokunan, uzman
fizyoterapistlerden, diyetisyenlerden, hemsire ve saglik teknikerlerinden olusan
ekibin calismalari vatandaslardan da buyuk ilgi géruyor.

HASTAYA OZEL UYGULAMALAR

Doktor raporlari dogrultusunda gelismis tibbi aletlerle beraber hastaya ozel
egzersizler, uygulamal fizik tedavi hareketleri ve diyetisyen kontrolinde
tedaviler sunuyor.

HEDEF YASLILARIN YASAM KALITESINi ARTIRMAK

Norolojik ve ortopedik problemler basta olmak Uzere, bel, boyun, sirt, kol, bacak
agrisi gibi fiziksel agrilar yasayan ve tedaviye ihtiyaci olan 65 yas uzeri
vatandaslara 6 seansa kadar saglik hizmeti veriliyor. Ayaga kalkma, ylrime ve
hareket kabiliyetiyle ilgili sorunlari olan yaslilarin, uygulanan tedaviyle normal
yasamlarina dénmesi saglanmaya calisiliyor.

AGRILARINDAN KURTULDULAR

Salbas mahallesinde yasayan 86 yasindaki Kuddusi Girgec evinde aldigr fizik
tedavi hizmetinden sonra adimlar atmaya baslayan vatandaslardan biri.
Girgec’in torunu Handan Otebas, Cukurova Belediyesi'ne tesekkiir ederek,
koydeki evlerine her hafta gelen saglik ekibi sayesinde rahat ettiklerini soyledi.
Cukurova’nin merkeze uzak koéylerinden olan Gokkuyu Mahallesi’'nde tek basina
yasam mucadelesi veren 82 Yasindaki Emine Eren de evde fizik tedaviyle yasam
kalitesi artan vyaslilardan. Artik yurlyebildigini anlatan Eren, kalca ve sirt
agrilarindan belediye saglik ekibinin destegiyle kurtuldugunu belirtiyor

VATANDASLARIMIZIN YASAM KALITESINi ARTIRMAYA CALISIYORUZ

Cukurova Belediye Baskani Emrah Kozay, insana dogrudan dokunan hizmetlerin
onemli oldugunu belirterek, “Yaslilarimizin yasam kalitesi bizim icin énemli. Bu
nedenle saglik ekiplerimiz, koyler dahil olmak Uzere her vyere ulasip
vatandaslarimiza ucretsiz fizik tedavi imkani sunuyor. Bu hizmetle evde tedavi
alabilen hastalarimiz, normal yasamlarina geri donebiliyorlar" dedi.



