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ÇUKUROVA’DA HEDEF YAŞLILARIN YAŞAM KALİTESİNİ ARTIRMAK

Çukurova Belediyesi, 65 üstü vatandaşlara yönelik ücretsiz olarak sunduğu fizik
tedavi  hizmetini  köylere  kadar  taşıyor.  Hastaneye  gidemeyecek  durumda  olan
yaşlılara  umut  olan  fizik  tedavi  hizmetiyle,  hastaları  evlerinde  sağlıklarına
kavuşturuyor.  Uzman  fizyoterapist,  diyetisyen  ve  hemşirelerden  oluşan  ekipler
belirlenen  program  çerçevesinde  her  gün  ilçenin  farklı  noktalarında,  yaşlıların
yaşam  kalitelerini  yükseltmeye  çalışıyor.  Hastanın  sağlık  durumuna  ve
raporlarına  göre  belirlenen  egzersiz  ve  fizik  tedavi  uygulamalarıyla  yaşlıların
yaşam kalitesi artıyor, seanslar sonrası hasta ve yakınları bilinçlendiriliyor.

MERKEZDEN EN UZAK KÖYE 

Çukurova Belediyesi’nin Sağlık İşleri Müdürlüğü’nde oluşturulan sağlık ekibi ilçe
merkezinden,  ilçenin  en  uzak  köylerine  kadar  çeşitli  nedenlerden  dolayı  fizik
tedavi hizmeti alamayan 65 yaş üstü yaşlılara umut oluyor. 

RANDEVULU HİZMET



Randevu sistemiyle çalışan ve evde sağlık hizmetiyle hayatlara dokunan, uzman
fizyoterapistlerden, diyetisyenlerden, hemşire ve sağlık teknikerlerinden oluşan
ekibin çalışmaları vatandaşlardan da büyük ilgi görüyor. 

HASTAYA ÖZEL UYGULAMALAR

Doktor  raporları  doğrultusunda  gelişmiş  tıbbi  aletlerle  beraber  hastaya  özel
egzersizler,  uygulamalı  fizik  tedavi  hareketleri  ve  diyetisyen  kontrolünde
tedaviler sunuyor. 

HEDEF YAŞLILARIN YAŞAM KALİTESİNİ ARTIRMAK

Nörolojik ve ortopedik problemler başta olmak üzere, bel, boyun, sırt, kol, bacak
ağrısı  gibi  fiziksel  ağrılar  yaşayan  ve  tedaviye  ihtiyacı  olan  65  yaş  üzeri
vatandaşlara 6 seansa kadar sağlık hizmeti veriliyor. Ayağa kalkma, yürüme ve
hareket  kabiliyetiyle  ilgili  sorunları  olan  yaşlıların,  uygulanan  tedaviyle  normal
yaşamlarına dönmesi sağlanmaya çalışılıyor.

AĞRILARINDAN KURTULDULAR

Salbaş  mahallesinde  yaşayan  86  yaşındaki  Kuddusi  Girgeç  evinde  aldığı  fizik
tedavi  hizmetinden  sonra  adımlar  atmaya  başlayan  vatandaşlardan  biri.
Girgeç’in  torunu  Handan  Ötebaş,  Çukurova  Belediyesi’ne  teşekkür  ederek,
köydeki evlerine her hafta gelen sağlık ekibi sayesinde rahat ettiklerini söyledi.
Çukurova’nın merkeze uzak köylerinden olan Gökkuyu Mahallesi’nde tek başına
yaşam mücadelesi veren 82 Yaşındaki Emine Eren de evde fizik tedaviyle yaşam
kalitesi  artan  yaşlılardan.  Artık  yürüyebildiğini  anlatan  Eren,  kalça  ve  sırt
ağrılarından belediye sağlık ekibinin desteğiyle kurtulduğunu belirtiyor

VATANDAŞLARIMIZIN YAŞAM KALİTESİNİ ARTIRMAYA ÇALIŞIYORUZ

Çukurova Belediye Başkanı Emrah Kozay, insana doğrudan dokunan hizmetlerin
önemli  olduğunu belirterek,  “Yaşlılarımızın yaşam kalitesi  bizim için  önemli.  Bu
nedenle  sağlık  ekiplerimiz,  köyler  dahil  olmak  üzere  her  yere  ulaşıp
vatandaşlarımıza  ücretsiz  fizik  tedavi  imkanı  sunuyor.  Bu hizmetle  evde tedavi
alabilen hastalarımız, normal yaşamlarına geri dönebiliyorlar" dedi.


